
お香の研修を終えて

高知県防衛協会女性部会 顧問 滝石 園子

部隊研修の初めてのこころみとしてお香を聞く体験をしていたところ、演習から帰ったばかりのせい

か動より静の世界にひたつてその熱心な顔つきに日頃とまた違った一面を見させて頂きました。

「気分一新、また明日からのエネルギーの活力頑張ります」のメッセージに良かつたと同時にこちらま

でうれしくなりました。

会員の感想文

高知県防衛協会女性部会員 古味 由里

日ごろ災害派遣など献身的に自営隊員の皆さまが頑張つて下さつている人達に何か心の応援をと思つ

て平成 28年 9月 14日  香道を陸上自衛隊第 50普通科連隊長石田裕司様にお願いしたところ、快く受

け入れて下さつて 15名の隊員の皆さまが真剣に香道を聞いてい ドさいました。

その中の方から「日頃忙しくしているので今回は心が洗われ明日の隊での職務に元気で頑張れます J

というお言葉をお聞きしたとき、皆さまが拍手をされました。私もそのお言葉で「今日、香道させて頂い

て本当に良かったJと 思いました。

石田連隊長様をはじめ隊員の皆さま有難 うございました。

また、東條耀峰先生お疲れ様でした。

師範の感想文

香道 占心流師範 東條 耀峰 (節子)(高力1県防衛協会女性部会員)

初秋の香席 「立秋香」を楽 しむ

香席の体験講座を開いてほしいとのお話しを1頁き 9月 中旬に香りで少しでも初秋の趣を味わって頂けた

らとの思いで

“秋来ぬ と 目には さやかに見えね ども 風の音にぞ お どろか されぬる “
の古今和歌集の名歌を主題とした組香 「立秋香Jをいたしましたc

香席に参加頂いた自衛隊員の皆さまは「香道」は初めてとのことで真貪1な面持ちで香本の香りを聞いて

楽しんで下さつている様子が感じられました。

日頃の責任のある任務をひととき忘れ非日常の世界を体験して頂いた後に「明日からの活力になりま

す」との感想をお伺いすることが出来、つかの間でも心の癒しに役立つ事が出来たと嬉しく思うと共に

大変私の励みになりましたc感謝でございます。




